Beispiel-Packliste fiir eine mehrmonatige Reise

1. Taschen/Behalter:

Rucksack + Regenhdille
Daypack (ca. 30 Liter)
Kleine Umhangetasche
(Wasserdichte) Packsacke
Waschebeutel
Kulturbeutel + Inhalt
Moneybelt
Ziplock-Beutel (10x)

Reiseapotheke + Inhalt
Plastikbox (Fir Essen/als Teller)
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2. Dokumente:

Reisepass

Perso

Fihrerschein

ggf. Internationaler Fiihrerschein
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3. Kleidung:

Schal -Tuch

ZipOff-Hose (2x)

Schlafhose

Unterwasche (7x)

Oberteile (zielabhangig) (5x)
BH (3x)

Schwimmkleidung
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2. Technik:

v Smartphone
v ggf. Weltstecker
v Kamera

Geldbeutel (ggf. auch Fake-Geldbeutel)
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Trinkflasche mit breiter OFfnung, die auch hohe Temperaturen aushilt

Impfpass
Versicherungsbestatigung
Sonstige Reiseunterlagen
Kopien wichtiger Dokumente

Fleecejackchen

Regenjacke

Wanderschuhe

agf. Wandersandalen/Turnschuhe
Wandersocken (4x)

ggf. “Ausgeh-Outfit”

Casual Hose

Mini-Kompass
ggf. Taschenlampe
Ladegeriate



3. Sonstiges:

v Feuchte Ticher v Notizbuch + Stift
v Handdesinfektionsmittel v Taschenmesser + Loffel
v ggf. Schlafsack v kleines Nahset
v Mikrofaser-Handtuch v Schnur
v Sonnenbrille v Oropax
v Buch zum Tauschen
4. Notizen:
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